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Slow Food® Vasteras

Verksamhetsberattelse med
Arsredovisning for verksamhetsaret
2025

Slow Food Vasteras — Convivium Vasteras —
lamnar harmed sin redovisning av verksamheten under 2025.

Styrelsens sammansattning under aret

I

Inga-Lena Eriksson, ordférande
Hans Johnson, vice ordférande
Rune Algulin, ekonomi
Tommy Bodecker, medlemsfragor
Bjorn Dahlberg, sekreterare
Karin Wiberg, ledamot
Kent Sandin, ledamot
Ann-Charlotte Johansson Wassman, suppleant
Anders Wickberg, suppleant

Under aret har styrelsen haft fyra protokollférda méten samt ett konstituerande méte.

Ovriga funktionarer

Revisor
Birgitta Wiklander

Valberedning
Annika Bodecker och Thomas Skéld (sammankallande)
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Styrelsens berattelse over verksamheten 2025

Arets arrangemang

En kvall i Piemontes tecken!

En battre torsdagskvall blev det nar ett
drygt 30-tal medlemmar traffades pa
! Intiman den 27 februari 2025. Det var arets
¢ forsta traff, en riktig rivstart som gick i
Piemontes tecken. Forst fick vi en
pratstund med en student fran det
gastronomiska universitetet i Pollenzo. Det
{ var Victor Lundberg som berattade om sin
gastronomiska resa som borjade i
foraldrahemmet i norrland dér féraldrarnas
engagemang foér bade mat och milj¢ lade
grunden till Victors tidiga intresse for dessa
fragor.

Sen blev det dags fér den
gastronomiska verkligheten, att
avnjuta en Piemontisk vinprovning
med harliga tillbehor. Det var var
ordférande Inga-Lena Eriksson, som
ocksa ar kéksmastare och
chefssommelier pa Farna Herrgard ,
som lotsade oss igenom 7 olika viner
fran regionen Piemonte.
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Studiebesok!

Torsdagen den 27 mars 2025
slot ett knappt 20-tal
medlemmar upp till ett
studiebesok hos Malardalens
Frukt & Gront som ar var
lokala livsmedelsgrossist for
restauranger, storkok och en
del butiker. Vi fick forst en
genomgang om foretagets
historik och utveckling 6ver
tiden. Verksamheten
startades 1973 och ar ett familjeféretag dar andra generationen
driver och utvecklar féretaget nu.

Vart besok avslutades med att vi blev bjudna pa kaffe och en
jattegod tiramisu, alltsa fran det Italienska sortimentet. Vi tackar
Enrico, Rickard och Johan Erberth, vd och agare av foretaget,
for att vi fick komma pa det har besdket och givetvis for det
goda fikat!

Arsméte och matprat!
1 Mandagen den 28 april 2025 hll vi vart arsmote.
29 medlemmar slét upp pa det nydppnade
— etablissemanget Carlsson Pa Kajen vid
4 Légarangen i Vasteras. Arsmétet holls med all
formalia efter dagordningens alla punkter. Hakan
Jonsson valdes till ordférande for motet som avlOpte galant och
utan nagra konstigheter under Hakans ledning.
Verksamhetsberattelsen med arsredovisning och dispositioner
faststalldes av moétet enligt revisorns rekommendation och
styrelsen beviljades ansvarsfrinet for verksamhetsaret 2024.

Anders Wickberg valdes in i styrelsen pa en suppleantplats som
varit vakant en tid — ett tacksamt tillskott i styrelsearbetet.
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Sen blev det lite sista-minuten-andringar av kvallens program.
Carlsson Pa Kajens krogare Bjorn skulle beratta om sin resa
som entreprenér med mat och ndjen pa sin meny, men
dessvarre hade han fatt foérhinder. Det blev istéllet lite matprat i
stérsta allmanhet med utgangspunkt fran Slow Foods
varderingar och anda. Berdrdes ocksa innehallet i regeringens

nya Livsmedelsstrategi 2.0.

Efter motet bjods en enkel buffé bestaende av artsoppa, brod
och ost och avslutades med kaffe och en tartbit till allas
fOrtjusning.

Tisdagen den 3 juni 2025 traffades
v drygt ett 15-tal medlemmar hos familjen

A\ Vidlund vid Langholmens brygga pa
Angso i Véasteras. Temat for traffen var
insjofiske i allmanhet och yrkesfisket i
Malaren i synnerhet. Eftersom antalet
deltagare var begransat blev den har
aktiviteten fulltecknad nastan direkt
efter att inbjudan gatt ut.l stort sett
fungerar Méalarfisket bra nar det galler
de tre barande arterna gos, gadda och
abborre.



https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2025/03/livsmedelsstrategi-2.0
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Kinkigare ar det med att utveckla fisket och avsattningen for
andra arter. Har ar det bade konsumenternas efterfragan samt
byrakratins irrgangar som stéaller till det. Har menar Daniel att
organisationer och opinionsbildare har en viktig uppgift att
paverka bade efterfragan och regelverk, inte minst utifran
omvarldslaget och vara ambitioner om en 6kad nationell
livsmedelsforsorjning.

Sen blev dags for den fina gosfilén som hade fiskats pa
sbndagen. Kryddade gosfiléerna med salt och en blandning av
svart- och vitpeppar, vdnde dem sedan i en blandning av fransk
osotad senap och &gg for att till sist véndas i grovt ragmijol
uppblandat med lite salt. Sen stektes fileerna, i det har fallet pa
ett runt gasoleldat stekbord, med mycket smor och vandes
forsiktigt sa de fick bra yta pa bada sidor och blev genomstekta.
Serverades sedan med stuvad fankal.
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Solig skordetraff!

Battre kan det knappast bli, mandagen den 18 augusti traffades
vi fér 10 gangen pa Hebo Tradgard for att skdrda harliga
gronsaker. Tror det var rekord, vi var 20 glada
SlowFoodmedlemmar som traffades hos Ted, Sara och Leon
denna solskenskvall. Grédorna stod i full prakt och vi sa
samstammigt, vill ha, vill ha! Nu begransar ju
lagringsméjligheterna de flesta av oss fran att kdpa allt vi vill ha,
som tur ar finns ju Ted och Sara pa Bondens Egen marknad
varje l6rdag &nda fram till och med den 25 oktober. Later
bilderna har nedan tala for sig sjalva, en jatteharlig upptakt till
foreningens aktiviteter under hosten.

Studiebesok hos Nibble Gardsgris!

Torsdagen den 11 september samlades ett knappt 20-tal
medlemmar hos Nibble Gardsgris pa ett gott, trevligt och larorikt
studiebestk. Medan regnet dste ner startade vi vart besték med
fika och smakprover av gardens produkter medan eldsjélen och
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grundaren av Nibble Gardsgris, Sven-Erik Johansson,
entusiastiskt berattade om gardens historia och framférallt om
hur den nuvarande specialiseringen av grisuppfdédning och
foradling av en del styckningsdetaljer fran grisarna har
utvecklats oOver tid.
Efter genomgangen inne i vdrmen bar det ivag
ut i regnet och stormbyarna, paraplyerna
vande sig i vinden sa det var sként att komma
in i vdrmen hos suggorna och smagrisarna.
Flera av
suggorna hade
precis grisat
medan andra
lag och
vantade pa att
det hela skulle satta igang.
Lena hamtade en liten kulting
som fick bli var kelgris, var bara
nagra timmar gammal men sag
redan ut att uppskatta rollen
som mittpunkt i tillvaron.

Pizzakvall pad Bistro Garden
Torsdagen den 9 oktober 2025 samlades 26 medlemmar pa ett
studiebestk och pizzafrossa pa Bistro Garden pa Tunby i
Vasteras. Har hérde vi om Bistrons ambitioner om lokala
leverantOrer och ravaror sa langt det ar méjligt. Den lokala
férankringen och mat fran grunden ar ledord for verksamheten
och bistron ar 6ppen for alla maojliga
och omojliga event, konferenser etc.
Sa var det det har med kvallens
pizzaservering, en buffé med
pizzaslicar med olika toppningar, bl.a
skinka fran Nibbles glada grisar som
vi for bara nagra veckor sedan
besokte vid var forra traff
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Lokalproducerat bréd, ost och must.
Brdéd, ost och must var temat
for kvallen da ett 30-tal
medlemmar traffades i
Folkuniversitetets lokaler den
6 november fOr att smaka av
akta surdegsbrod fran
Kopparlundens Bageri i
Vasteras. Det var en allt
igenom narproducerad
smakafton da vi férutom
brodet fick smakprover av
ostar fran Tvetalund Lantbruk utanfér Képing och fran Jirss
mejeri i Halleforsnas.
Till brédet och osten fick vi ocksa smaka av tre olika
appelmuster fran Kdpings Musteri.
Men innan vi smakade av harligheten fick vi héra Doris Nackdal
beratta om sitt karriarbyte mitt i livet. Som sa mycket annat ar
allt som sker inte planerat utan bara hander. Sa var det for
Doris, fran journalist till bagare med eget bageri, nagot hon
forestallt sig skulle vara en liten pittoresk rérelse hon skulle
klara helt pa egen hand. Blev ju nagot helt annat, hennes
koncept att baka
4 matbréd pa riktigt med
surdeg tog Vasterasarna
med storm, a&ven om
verksamheten bedrivs i
samma lokal som nar
hon startade 2007, har
. utrymmena utokats och
| bageriet har idag ca 10
medarbetare.
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Terra Madre Day - middag

Den 10 december ar sedan 2010 Slow Foods globala
hdgtidsdag for att uppmarksamma lokalt engagemang,
matkulturer, smaskaliga producenter, biologiskt mangfald,
hallbara matsystem och inte minst lyfta fram den mangfald av
matkulturer som rader varlden over.

24 glada medlemmar i Slow Food | L B

Julbord 2025

Vasteras samlades denna dag 2025 pa | The Fhary ok

545kr

den for aret nydppnade restaurangen e
The Fishery pa Elbakajen i Vasteras for il
att avnjuta en rakt igenom sj0- och
havsinspirerad julmiddag.

Middagen bestod av fyra serveringar dar
vi borjade med tre sorters sill med
smorslungad potatis, brod och ost. Den andra serveringen blev
en tallrik med "Annat fran havet”, namligen gravad och varmrokt
lax, skagenrdra och andra pikanta tillbehér. Sen kom
varmratten, en angad torsk med saffransdoftande vitvinssas,
artor, schalottenlOk, sidflask, friterad 10k och kokt potatis aparte.
Det avslutande so6ta blev tre narproducerade chokladtryfflar
som serverades med vald dryck, madeiravin alt. rabarberdryck
fran Farna odlingar.
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Ekonomi

Betraffande resultatet for 2025 och féreningens ekonomiska stéllning per
31 december 2025 hénvisar styrelsen till efterféljande
balans- och resultatrakning.

Medlemmar
Antal betalande medlemmar var vid arsskiftet 31/12 -2025
57 personer (54)

Slow Food - Visteris Sida: 1(1)
802432-1260 B alansrapport Utskrivet: 26-03-23

Preliminar 10:46
Rakenskapsar: 25-01-01 - 25-12-31 Senaste vernr: 19

Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 25-01-01 - 25-12-31

I}E balans Pe_riod Uts balans
TILLGANGAR
Omsattningstillgangar
Kassa och bank
1930 Checkrakningskonto 48 214,97 4 860.49 53 075,46
S:a Kassa och bank 4821497 4 860,49 5307546
S:a Omsittningstillgangar 4821497 4 860,49 5307546
S:A TILLGANGAR 48 21497 4 860.49 53 075,46
EGET KAPITAL. AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2091 Balanserat resultat -34274.70 -690.27 -34 96497
2099 Redovisat resultat -690,27 -2070,22 -2 760,49
S:a Eget kapital -34 964,97 -2 760,49 -37 72546
Kortfristiga skulder
2991 Forutbetalda medlemsavgifter -13 250,00 -2 100,00 -15 350,00
S:a Kortfristiga skulder -13 250,00 -2 100,00 -15 350,00
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -48 21497 -4 860,49 -53 075,46

BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 0.00 0,00
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Slow Food - Vasteras Sida: 1Q)
802432-1260 Re sultatrapport Utskrivet: 26-03-23
Preliminir 10:47
Rakenskapsar: 25-01-01 - 25-12-31 Senaste vernr: 19
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 25-01-01 - 25-12-31
Ackunmlerat Tot fz ar
Rorelsens intakter mm
Nettoomsatning
3010 Medlemsavgifter 19 750,00 19 300,00
3020 Intakt arrangemang 3 000,00 21 600,00
S:a Nettoomsatming 22 750,00 40 900,00
S-a Rorelseintakter mm 22 750,00 30 900,00
Bruttovinst 22 750,00 40 900,00
Rorelsens kostnader
Ovriga externa kostader
6540 TT-tjanster -5 405,01 -5247,53
6570 Bankkosmader -1974,00 -1317,00
6982 Medlemsavgift Italien -12451.50 -12303,00
6991 Armangemang utforda 0,00 -21 34220
6999 Div ovriga kostnader -159.,00 0,00
S:a Ovriga externa kostnader -19989.51 -40200,73
S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror mm -19989.51 -40209,73
Rorelseresultat fore avsknvningar 2760.49 690,27
Rorelseresultat efter avskrivningar 2760.49 690,27
Rorelseresultat fore finansiella intakter och kostnader 2 760,49 690,27
Resultat efter finansiella intikter och kostnader 276049 690,27
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 2760.49 690,27
Resultat fore skatt 276049 690,27
Beraknat resultat 2760.49 690,27
8999 Redovisat resultat -2 760,49 -690,27

Styrelsen foreslar att arets resultat balanseras i ny réakning.

Tidigare balanserad vinst 34965 kr

Arets resultat

2760 kr

Att balansera i ny rakning 37725 kr
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Véasterds den 15 mars 2026

Inga-Lena Eriksson Hans Johnson

Kent Sandin Bjérn Dahlberg

Tommy Bodecker

Rune Algulin

Karin Wiberg



