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Slow Food® Vasteras

Verksamhetsberattelse med
Arsredovisning for verksamhetsaret
2022

Slow Food Vasteras — Convivium Vasteras —
[amnar harmed sin redovisning av verksamheten under 2022.

Styrelsens sammansattning under aret

Inga-Lena Eriksson, ordférande
Hans Johnson, vice ordforande
Rune Algulin, ekonomi
Tommy Bodecker, medlemsfragor
Bjorn Dahlberg, sekreterare
Karin Wiberg, ledamot

Kent Sandin, ledamot
Ann-Charlotte Johansson Wassman, suppleant

Under aret har styrelsen haft 7 protokollférda méten varav ett digitalt, ett per Capsulam via
mail samt ett konstituerande mote.
Ovriga funktionérer

Revisor
Birgitta Wiklander

Valberedning
Annika Bodecker och Thomas Skéld (sammankallande)
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Styrelsens berattelse over verksamheten 2022

) Arrangemang
Antligen har vi fatt traffas i manskliga moten i vara arrangemang
under aret.

Mys- och bubbelprovning pa Farna Herrgard

Den 28/2 — 1/3 traffades
ett glatt Slow Foodgang
om drygt 20 personer pa
Farna Herrgard och Spa.
Somliga passade pa att
att njuta av den fina
spaanlaggningen medan
andra promenerade i
omgivningarna dar det
just da blaste snalt och
var lite grakallt.

Sedan bar det in i varmen for lite Herrgardsfika
foljt av en samling som inleddes av Wenche
Engstrom, agare av anlaggningen, som
berattade en spannande historia om
herrgarden agare over flera arhundraden.

Sen blev det bubbelprovning ledd av var
ordférande Inga-Lena Eriksson, tillika
sommelier och kOksmastare pa stallet och
kreator till kvallens utsokta fyraratters middag.
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Nytt spannande samarbete!

Slow Food Vasteras inledde ett samarbete
med Folkuniversitetet, som ar en
kursverksamhet vid Uppsala Universitet.
Syftet med samarbetet med detta
oberoende studieférbund ar dels att vi vill na
flera manniskor med vart budskap om o P,
betydelsen fér oss och var miljé och klimatet
av God, Ren och Rattvis mat. Det andra ar
att var féreningsverksamhet kan fa del av Folkuniversitetets
formedling av statens bidrag till folkbildning i allmanhet och
fortbildning for vara medlemmar i synnerhet. Samarbetet
innebar ocksa att vi kan férlagga en del av vara aktiviteter i
Folkuniversitetets lokaler pa Smedjegatan 9 i Vasteras.

Q!

Langmyre Vineri, svenskt ekologiskt kvalitetsvin!

Den 24 april var det dags for arets andra traff. Pa
distans med anda valdigt narvarande var Emma
Serner, VD fér Langmyre Vineri som berattade om
hennes aventyr fran praktikant pa en vingard i Italien
till vingardsagare i Langmyre pa sodra Gotland. Pa
vagen fann hon bade karleken, Andrea Guerra,
skicklig italiensk vinmakare, och passionen for vin.

Vi var 24 st storogda Slow Foodmmedlemmar i

=% Folkuniversitetets lokaler pa Smedjegatan i Vasteras
- som lyssnade till Emmas berattelse och alla var djupt

imponerade av deras resa som idag har tagit dem till

den svenska kravcertifierade vingarden med ca

| 26000 vinrankor och egen produktionsanlaggning pa
~ Gotland. Vi provade gardens forsta slapp pa

~  systembolaget, Det var ett blekt, elegant vin med

hdg syra och fruktighet, nagot som passar utmarkt till

forsommarens bufféer eller att bara dricka

tilsammans med en bit salt ost och kart sallskap!
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Arsmote

Den 10 maj 2022 holls foreningens arsmote, nu ett mote pa
riktigt efter tva pandemianpassade arsmoten per capsulam.
Motet holls pa Rocklunda Restaurang och rundades av med en
trevlig, givande och god olprovning med passande tillbehor ledd
av Petri Karhukorpi, vd och huvudagare av Coppersmith’s
Brewery har i Vasteras.

Arsmétet avlopte utan nagra 6verraskningar, saval styrelsens
forslag till verksamhetsberattelse och arsredovisning
faststalldes av métet. Aven val av styrelseledaméter och dvriga
funktionarer gick utan dramatik med omval rakt igenom.

En trevlig eftermiddag pa Landsberga gard

Onsdagen den 8 juni 2022 besodkte vi Landsberga
gard och gardsbutik. | dessa studenttider blev vi
bara atta tappra medlemmar som samlades i
"varterminens” sista traff i Slow Food Vasteras. Ett
givande och trevligt besok dar vi fick hora Per

' Sandqvist, en av tva broder med familjer som driver
| garden idag. Verksamheten pa garden, som ags av
staten, ar framst inriktad pa aggproduktion med
siktet installt pa en produktion med ca 45000 honor.
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Efter en brand i gardens tidigare honsstall innebar ett
langre uppehall med produktionen innan nya och
alternativa stallar kom pa plats. Gardens
spannmalsodlingar gar i huvudsak till foder i den
egna verksamheten samt till mjol i mindre skala som
mals i den nya kvarnen pa garden och som saljs i
den egna gardsbutiken samt i en del lokala butiker i
Enkopingstrakten.

Harlig kvall pa Genbergs sommarkafé i Virsbo

Torsdagen den 11 augusti, en harlig sensommarkvall pa Genbergs
sommarcafe i Virsbo inledde Slow Foods Vasteras
héstprogrammet. Over 30 personer hade samlats for att prata lite
mat och hostens program.
En glad och nybliven morfar Mikael Genberg
tog emot oss gladjestralande och berattade om
den senaste tilldragelsen och dessutom om sin
och familjens satsning pa caféet i ett av husen
de kopt i den gamla bruksmiljén invid
Amanningen i Virsbo. Att det lilla kaféet ocksa
kan, som ikvall, konverteras till en utmarkt
restaurang med fullstandiga réattigheter gor inte
konceptet samre.
Vi bjods pa en riktigt harlig maltid som rakt igenom bestod av
ravaror fran den nara omgivningen, alltifran gardsgris fran Nibble till
frukt och bar fran grannens tradgard. Forst ett harligt nybakat
surdegsbrdd med brynt och vispat smor, sen en varmrétt bestaende
av bakad och honungsglaserad flasksida med krispig smashad
farskpotatis, smetane, valnétter och rostad vitlok med sesamfrén pa
toppen. Till dessert en harlig glass med farska bar och frukt samt
kaffe. Ingen kunde ga hungrig fran den har middagen.
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Skordedax igen!

Hostens givna tradition for oss i Slow Food Véasteras ar att
besdka Ted Oscarssons fina odlingar pa Hebo Gard i Satra
Brunn.Torsdagen den 1 september samlades ett knappt
15-tal medlemmar hos Ted for att skérda och dessutom
héra Ted beratta om odlingens utveckling med nya grdodor
som sas pa prov och sen far en chans att bara fron till
nasta ars sadd.

Som alltid ar det en fréjd att bara njuta av alla
fina gronsaker och rotfrukter som prunkar i den
fina jorden som far en hallbar omvardnad av
Ted med vaxelvis odling och falt i vila och dar
allt vaxtmaterial som inte tas till vara pléjs ner i
jorden igen.

alm,

Lunch och gardsbesok pa Fallangetorps
gard!

Lérdagen den 1 oktober fick vi nagra trevliga timmar pa
Falldangetorp. Vi samlades i kdket dar det bjods pa
potatisgratang och de olika
korvar som produceras baserat
pa nét-,lamm- och griskétt fran
garden. Efter den goda lunchen
flyttade vi in i vardagsrummet
dar det bjéds pa kaffe,
appelkaka med vaniljglass gjord
pa farmjolk. Mums!
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Stort underskott av matproduktion i Vastmanland!

i Torsdagen den 13 oktober samlades
ett litet men mycket intresserat gang
for att lyssnade p@ Robert Kihlin,
lantbrukare fran Hallstaberg utanfor
Vasteras, nar han berattade om sin
~ verksamhet som bade omfattar
. ekologisk odling av spannmal och
foder till sin kéttdjursuppfédning samt
dven konventionell spannmalsodling.
Utdver detta har garden en
omfattande entreprenadverksamhet,
== framst under vinterhalvaret med
snorojning och sandning.
Vi diskuterade ekologisk vs konventionell produktion och
ocksa var sarbarhet och férhallandevis 1aga
forsérjningsgrad i Sverige. I dessa tider framstar den
omstandigheten som problematisk och nagot vi maste
forséka &ndra pa. Har handlar det om
att konsumenternas efterfragan pa
var inhemska produktion maste oka i
samma takt som produktionen okar, E -
en balansgang vi maste hjélpas at
med fér att lyckas.
Avslutningsvis fick vi veta att
Vastmanland ar mer an
sjalvférsdrjande pa spannmal, men i
ovrigt har vi valdigt lite foradlings-
och livsmedelsproduktion i jmf med
manga andra |dn. Sa hér finns det
utmaningar att ta tag i!

& o
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Nu ar vi delaktiga i Vastmanlands nya
landskapsmaltid

@)

"N Sa himla kul att Slow Foods Vésteras entragna
® forsOk att lansera artsoppa som en landskapsratt
antligen gett resultat. Pa vart férslag har den nu
kommit att bli forratt till Vastmanlands nya
landskapsmaltid. Dér serveras en gron artsoppa
gjord efter recept som vi har hér. |
landskapsmaltiden serveras den varm med en
dillfarserad gosrullad och lite strossel av rokt
flaskkarré. Lite ortolja ger pricken over iet!

Mat och Vin i kombination!

._ Hur vinet smakar beror pa vad man har
pa tallriken. Nagot som visade sig vara
ek 4@ Mycket sant for oss 15 slow

g8 ‘9. foodmedlemmar som hade samlats

)@ torsdagen den 10 november till en
presentation och provning av mat och
vin.

Maten pa tallriken representerades av ett antal smakbitar
valda for att motsvara vara grundsmaker, sott,
surt, salt, beskt och umami namligen apple,
citron, chips, ruccola, tomat och blé’lmb’gelost.
Dessutom fanns en bit brieost ordentligt
kryddad med svartpeppar for att representera
kryddhetta.

Presentationen och provningen leddes av
Gunnar Gustafsson aktiv i munskankarna
tillsammans med Tommy Bodecker Slow Food.
Efter presentationen blev det ostsmdérgas fran
Kopparlundens bageri samt lite eftersnack.
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Terra Madre & Julbord

Onsdagen den 14 december 2022 firades traditionsenlig
Slow Foods Terra Madre Day, dven i ar ett par dagar senare
an den 10:e december som ar den egentliga Terra
Madredagen eftersom den inféll en veckohelg dven i ar. For
ovanlighetens skull bejakade vi ett traditionellt julbord den
har kalla decemberkvallen. Officersmassens julbuffé var en
héjdare nar det galler alla kalla ratter med bl.a 21 sorters
sill. Den goda maten med drycker lockade fram manga
skratt och glada snapsvisor. En riktigt angenam traff med
20 medlemmar.

I Slow Foods Anda

Vasteras Officersmass blev det férsta naringsstéllet
som fick Slow Foods nya utmarkelse "I Slow Foods
Anda” som ar ett bevis pa att verksamheten “sa langt
det &r mojligt anvénder lokala ravaror, gérna ekologiska
och lagar all mat fran grunden med sdsongens
variationer som ledstjarna i kdket — eller som pa
motsvarande satt till allmanheten salufér ravaror och
livsmedelsprodukter med fokus pa narproducerat,
klimat och miljé6”. Utmarkelsen &r inte att forvaxla med
nagon form av certifiering utan det &r Slow Food
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Vasteras uppskattning att /
verksamheten ifraga har en inriktning :
som Overensstammer med Slow
Foods ambitioner om God, Ren och
Rattvis mat! Diplomet som visar var
uppskattning éverlamnades till
mycket glad Bjorn Carlsson, krégare
pa Officersmassen, i samband med
julbordet dar den 14 december.

Ekonomi

Betraffande resultatet for 2022 och foreningens ekonomiska stallning per

31 december 2022 hanvisar styrelsen till efterféljande
balans- och resultatrakning.

Medlemmar
Antal betalande medlemmar var vid arsskiftet 31/12 -2022
57 personer (54)
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Slow Food - Visteras Sida: 1(1)
802432-1260 Balansrapport Utskrivet: 23-03-06
Preliminér 11:05
Rékenskapsar: 22-01-01 - 22-12-31 Senaste vernr: 21
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 22-01-01 - 22-12-31
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Omsittningstillgdngar
Kassa och bank
1930 Checkrikningskonto 55 900,47 -3 386,22 52 514,25
S:a Kassa och bank 55900,47 -3 386,22 52 514,25
S:a Omsittningstillgdngar 55 900,47 -3 386,22 52 514,25
S:A TILLGANGAR 55 900,47 -3 386,22 52 514,25
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2091 Balanserat resultat -38 399,20 -3 601,27 -42 000,47
2099 Redovisat resultat -3 601,27 8 787,49 5186,22
S:a Eget kapital -42 000,47 5 186,22 -36 814,25
Kortfristiga skulder
2991 Forutbetalda medlemsavgifter -13 900,00 -1 800,00 -15 700,00
S:a Kortfristiga skulder -13 900,00 -1 800,00 -15 700,00
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -55900,47 3 386,22 -52 514,25
BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 0,00 0,00
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Slow Food - Visteras Sida: 1(1)
802432-1260 Resultatrapport Utskrivet: 23-03-06
Preliminar 11:00
Rékenskapsar: 22-01-01 - 22-12-31 Senaste vernr: 20
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 22-01-01 - 22-12-31
Ackumulerat Tot fg ar
Rorelsens intdkter mm
Nettoomsittning
3010 Medlemsavgifter 20 600,00 19 950,00
3020 Intdkt arrangemang 4 650,00 0,00
S:a Nettoomséttning 25 250,00 19 950,00
S:a Rorelseintdkter mm 25 250,00 19 950,00
Bruttovinst 25 250,00 19 950,00
Rorelsens kostnader
Ovriga externa kostnader
5930 Reklam och Sponsring 0,00 -1 500,00
6071 Representation -644,00 0,00
6540 IT-tjénster -3 520,72 -1995,73
6570 Bankkostnader -1 251,50 -1 250,00
6982 Medlemsavgift Italien -12 750,00 -11 603,00
6991 Arrangemang, utforda -4 920,00 0,00
6992 Arsmoteskostnader -7 350,00 0,00
S:a Ovriga externa kostnader -30 436,22 -16 348,73
S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror mm -30 436,22 -16 348,73
Rorelseresultat fore avskrivningar -5 186,22 3601,27
Rorelseresultat efter avskrivningar -5186,22 3601,27
Rorelseresultat fore finansiella intdkter och kostnader -5 186,22 3601,27
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader -5186,22 3601,27
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -5186,22 3601,27
Resultat fore skatt -5 186,22 3601,27
Beriknat resultat -5186,22 3601,27
8999 Redovisat resultat 0,00 -3601,27
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Styrelsen féreslar att arets resultat balanseras i ny rakning.

Tidigare balanserad vinst 42000 kr
Arets resultat -5186 kr
Att balansera i ny rakning 36814 kr

Vasteras den 20 mars 2023

Inga-Lena Eriksson Hans Johnson Rune Algulin

Kent Sandin Bjorn Dahlberg Karin Wiberg

Tommy Bodecker
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