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Med snigeln Sam
fran Slow food ©

@D’ Slow Food@] (



Hej Ko,
vad har du for dig
ute p8 landet?

Hej Sam!
Indet sarskilt,
jag ér vte och betar
8 min mark.

Vill du
ha hjélp med
ndgot?

Ja, om
du frégar s8 hade det
varit gott med lite
dronsaker frén
landet.

D4
hédmtar jag en
skottkarra full med
mat till dig)

Tack! Det
hade varit snallt av dig.
Jag ér lite trott pé gras
faktiskt.



LABYRINTEN

kon vill ha mat!

Jag har plockat farska gronsaker
frén landet. Rita en linje genom
labyrinten fér att hjdlpa mig
hitta vagen till kossan!




JORDGUBBS-
MILKSHAKE

| Sverige kan man
plocka jordgubloar pé
sommaren. De inneh8ller
massor av C-vitamin,
till och med mer
an apelsiner.

Ingredienser: Gor sa har:
2 portioner

1. Rensa, skélj och snoppa av
blomskaftet pa jordgubbarna. Dela

100 gram farska jordgubbar .
stdrre jordgubbar.

125 gram vaniljglass
2. Lagg allt i en skal eller mixer.

1,5 dl mjélk, standard

| mixer:

Mixa alla ingredienser i en mixer eller
mat-beredare. Stavmixer funkar ocksa bra
att mixa milkshaken med.

Utan mixer:

Mosa jordgubbarna med en gaffel.

Tillsatt sedan mjuk glass och mosa ihop till
en réra. Blanda ut med mj6lk samt vispa
ihop till en jamn milkshake.




FRUKT- OCH GRONT BINGO

Prova 9 frukter, gronsaker eller
bar under sommaren. Nar du dtit av
bingobrickans livsmedel sdtter du ett
kryss. Lyckas du fylla hela brickan?

RODBETA APPLE MA3S

TOMAT MOROT AUBERGINE

GURKA JORDGUBBE SPARRIS



Hej Sol,
Vilken vacker dag
det ar!

Hej Sam!
Ja, visst ar det
harligt med soligt
och varmt vader.

Det ar
verkligen varmt!
Kan du sanka
varmen lite?

Jag kan
sanka varmen om du
ater mev narodlat
och efter sasong,.

Jaha,
s8 om jag gov det,
blir det inte lika
varmt d&?

Precis,
sen ar det lika viktigt
att du ater i lugn och
ro med fawmiljen!







UPPDRAG

Gor ett kryss i rutan nér du klarat ett
uppdrag. Klarar du alla s far du ett fint
diplom att hanga pa vaggen!

TIPS!

Fréga en vuxen om
du lbehdver hjélp!

f:;{filelz.'wssel Odla en gronsak! ::fmear:-tﬁrta!

Ha en picknick! g::k::alla a At en glass i solen!

:;":;‘;: \;‘;Iro ii';bb ar Gor sdsongsleken! Bessk en bondgard!
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