En sensorisk resa med ovningar

I det har kapitlet kommer du att hitta 6vningar som ar
tankt att anvandas vid de sex stationer som finns pa var
sensoriska resa till ‘'smakens ursprung’. Varje stycke ar
dgnad at ett sarskilt sinne och utmynnar i slutdndan i en
interaktivt, multisensorisk dvning som involverar alla fem
sinnena tillsammans. Ovningarna inleds med en
forklaring och sedan med tabeller som ska fyllas i genom
kursens gang.

Ha det sa trevligt!



Smak
Ovning 1

Vilken typ av smak har du?

Befolkningen delas upp i tva typer : De som &ar kansliga
for beska smaker s k "smakare” och de som ar mindre

kansliga for beskhet — “icke-smakare”. Vet du att detta
paverkar dina matvanor?

Lat oss ta reda pa det genom smaktestet



Smak
Ovning 1

Det finns, framfor dig, en papperslapp som ar indrankt med Thiuorea -
en substans som stimulerar var upplevelse av beskhet. Har kan man
aven anvanda sig av koffeintabletter som ar sondersmulade och
upplosta i vatten eller kaffe. Drick lite vatten. Ldgg pappersbiten pa
tungspetsen och It den ligga kvar i 30 sekunder. markera nu med ett X
pa skalan nedan den grad av beskhet du upplevde.

Minimalt Méttligt Maximalt




Smak
Ovning 3

Att identifiera andra smakupplevelser i munnen

Det finns 3 glas markerade A, B och C. I varje glas har extrakter
frdn mentol, tannin (alkoholfritt vin kan anvandas) och chilipeppar
upplosts.

Smaka pa innehdllet i de olika glasen, ett at gangen; kom ihdg att
skolja munnen med vatten efter varje smakprov.

I tabellen har under, matcha numret pa glaset med den smak du
har identifierat med en pil (samma metod som vid dvning 2):

Glas | | smakupplevelsen

A Skarpt
Friskt
C Hett

Avsluta avsmakningen och fyll sedan i tabellen.



Syn
Ovning 1:

Ogat spelar ocksa en roll!

Satsen framfor dig innehadller 16 fargade plattor med olika
fargtoner(anvand garna graskala, till exempel féargprover
frdn en farghandel). I den har 6vningen ska du ldgga ut
plattorna i ordning fradn den ljusaste till den morkaste
tonen.



Syn
Ovning 2:

Genomskinligt, oklart, grumligt?

Det finns 3 genomskinliga behallare numrerade 1 till 3.
Titta pa varje behdllare och matcha utseendet i tabellen
nedan:

(Har kan man till exempel anvanda fruktpektin).

Behallare Utseende
nummer

1 Genomskinligt
2 Oklart/utspatt
grumligt

3 Grumligt



Lukt

Ovning 1:

Kan du identifiera aromen?

Framfor dig finns sex behallare med en viss doft inuti. Lyft
upp behéllaren till ndsan och andas in aromerna som
frigbrs genom halen.

Forsok darefter att gissa doften som varje behallare
innehaller och fyll i tabellen nedan. Forsok att matcha
dofterna.

Behallare
nr

Banan

Kaffe

Kanel
Vitlok
Lok

o Ul A W N -

Vanilj



Lukt
Ovning 2:

Kan du identifiera aromens intensitet/styrka ?

Framfor dig finns tre behadllare som innehaller vatskor
med aromer av olika intensitet/styrkor.( Anvand till
exempel pepparmint). Efter det att du har luktat pa varje
doft ska du fylla i tabellen nedan och férsdka att matcha
aromens intensitet/styrka fran omarkbar till stark.

Behallare nr Aromens intensitet

Omarkbar

Mattlig
Stark



-

Kansel

Ovning 1:

Det dr frdga om hudens kdnslighet

Framfor dig finns det 3 I3dor med ett hdl i varje. Borja
genom att stoppa in din hand i I&da 1 och vidror ytan pa
varje produkt. Medan du gor detta ska du identifiera de
karakteristiska dragen hos varje yta och skriva ner de
adjektiv som du tanker pd. Nar du har beskrivit produkten
ska du ga till I&da 2 och fortsatta pd samma satt med
lada 3. ( Forslag pa beskrivande adjektiv: strav, len, hard,
harig, skrovlig, vass).

1
2
3

Exempel

3 Ojamn yta men slat, rundad form.......



Kansel
Ovning 2:
Matens konsistens/struktur

Framfor dig finns 2 Iddor med ett hal i vardera och med
bokstaverna A och B pa. Stoppa in handen for att kdnna
strukturen av innehadllet, &r den gummiaktig, rorlig,
smulig, hard, degig, klibbig......osv. Fyll i tabellen nedan
med din beskrivning:

(Har kan man anvanda till exempel linser, havregryn, mjol,
bonor, torkad frukt, katrinplommon, “slime”).

1
2



Horsel
Ovning 1:
Ater du med oronen?

Framfor dig finns 6 auditiva apparater tillsammans med
horlurar. Satt pa dig ett par horlurar 3t gangen. Kan du
identifiera ljudet? I tabellen nedan skriver du in de ljud
du identifierar. (En CD-skiva finns med 6 olika ljud).

m Identifierat ljud

o U A W N -



Multisensorisk ovning
Vilka upplevelser har du i munnen?

Framfor dig finns 2 glas numrerade 1 och 2 som
innehadller en I6sning som innehadller tannin. Ett av glasen
innehdller ocksa pektin som ger vattnet en tjockare
konsistens. Smaka pa innehallet i varje glas, kom ihdg att
skolja munnen ordentligt mellan varje smakprov.

Besvara foljande fragor:
1. Vilka upplevelser fick du i munnen efter det att du
hade smakat innehdllet i glas nr. 1?

2. Vilka upplevelser fick du i munnen efter det att du hade
smakat innehdllet i glas nr. 2M?
3. Vilket innehadll var mest skarpt?



2. Vilka upplevelser fick du i munnen efter det att du hade
smakat innehdllet i glas nr. 2?

3. Vilket innehall ar skarpast?

Glas nr 1
Glas nr 2
Glas nr. 1 och nr. 2 smakade lika

Ga till avsnitt 5 . stycke 5. 6 6vning 2 for att se I6sningar
pa fragorna.



Vi anvandaer 055 dv Imarkorer 10r atl 10rsta  OCr DESKIIva
de egenskaper hos livsmedlen vi ater. Dessa relativa
markorer heter:

@Fem smaker - sott, salt, surt, beskt och umami.
@Aromer — komplexiteten hos aromer, aromernas
intensitet, att identifiera det unika hos aromerna och hur
man kanner igen dessa; sdsom fruktighet, rostning och
varaktigheten av aromen i munnen.

@Kryddigt och konsistens

@Ljuden (knaprigheten) och det visuella (fargen och
genomskinligheten)

Du kommer att testa dina sinnen genom att smaka tre
olika typer av applen och tre olika sorters choklad.

Smaka smabitar till att borja med. Du bor ta det lugnt
medan du koncentrerar hur du upplever smak, lukt,
kansel och alla andra kanslor du upplever.

Folj de instruktioner du far via rosten och fyll i tabellen.

Man skulle kunna lista manga olika markorer for att
beskriva maten men vi ber dig att anvanda endast
fem som ar sarskilt framtradande.



Avsmakning
Provsmakning av applen

Innan du bdrjar: Tank dig 5 markdrer (adjektiv) som skulle kunna beskriva
smakegenskaperna hos ett apple. Det kan vara adjektiv som har med
smaken, konsistensen, ljudet, lukten eller synen att gora. Detta kan
hjéalpa dig nar du tar en munsbit fran varje frukt.

Du har 5 minuter pa Dig for att valja 5 markorer (adjektiv)

1

2




Avsmakning
Provsmakning av applen

Vi har valt 5 markdrer for att stodja dig nar du definierar en
enkel men adekvat profil: Surt, sott, saftigt, krispigt, och
aromens intensitet. Anvand dessa egenskaper vid nasta
provsmakning med tre olika dppelsorterna i ratt ordning.
Medan du gor detta forsok identifiera den frukt som ar
mest besk, den sttaste, den saftigaste, den knaprigaste
och den med mest intensiv arom.

mMarkera med X i motsvarande ruta.

ippiesort | sur | ot | Satgt | Krspigt | Aromens ntnsiet

Sort 1

Sort 2
Sort 3

Du kanske kommer att ha svart att kategorisera &pplena
enligt smakmarkorer p.g.a. ett av applena kan vara
sarskilt valbalanserat, unikt och mer angenamt for just din
smak. Detta beror pa ditt personliga tycke och
‘matminnen’. Anteckna din favorit.



Avsmakning
Provsmakning av choklad

Tank ut 5 smakmarkorer (adjektiv) som du tycker skulle
kunna beskriva choklad. Om du tittar nedan ser du vara
markorer. Du kan ta en bit fran varje chokladsort for fa
stod. Du har fem minuter pa dig for att vélja 5
smakmarkorer.

Vi har valt 5 markorer for att ge dig hjalp pa traven: surhet,
sOtma, beskhet, konsistens och aromens intensitet. Nu
ska du smaka pa de tre olika chokladsorterna i samma
ordning som i tabellen.

Markera med X i motsvarande ruta.

FOrsok identifiera den bittraste,den sttaste,den syrligaste
(aven om vi inte brukar tala om syrlig choklad), den vars
konsistens jamnt fordelar sig i munnen och den med mest

arom.
ol
sort
Sort 1
Sort 2

Sort 3



Losningar

Smak

Ovning 1

Vilken typ av smak har du?

Du ar en “icke-smakare” om du markerade med ett X
inom detta omrade;

Minimalt Mattligt Maximal
) 9.0.9.:9.9.9.9.9.:0.9.9.9.9.:0.9.0.9.9.4

Icke-smakare tenderar att gilla beska och s6ta matvaror
och de tycker om kryddstark mat.

Smakare tenderar att ogilla beska matvaror sdsom
broccoli, cikoria, radisor, kaffe utan socker, 6l, tonicvatten,
grapefrukt och lever.

Dessutom ar”smakare” sarskilt kansliga for kryddstark

mat. De brukar anvanda lite dressing pa sallader och ar
inte overfortiticta i coteaker



LOosningar

Smak
Ovning 2

Att identifiera olika smaker:

u b W N -

Surt
Beskt
Sott
Salt

Umani



LOsningar

Smak
Ovning 3

Att identifiera olika smaker:

Glas | | smakupplevelsen

A > Skarpt

B >< Friskt
¢ Hett




Losningar

Syn
Ovning 1

Ogat spelar ocksa en roll!

Nar du har avslutat 6vningen genom att placera plattorna i ordning ska
du vanda upp och ned pa rutan och kontrollera om du har placerat
plattorna i ratt ordning enligt fargtonerna genom att jamféra numren
pa ladans kant. Om nagra plattor ar i fel ordning kan du latt flytta pa
dem genom att folja siffrorna for att fa hela bilden som har de ratta
gradskillnaderna.



Losningar

Syn
Ovning 1

Ogat spelar ocksa en roll!

Nar du har avslutat 6vningen genom att placera plattorna i ordning ska
du vanda upp och ned pa rutan och kontrollera om du har placerat
plattorna i ratt ordning enligt fargtonerna genom att jamféra numren
pa ladans kant. Om nagra plattor ar i fel ordning kan du latt flytta pa
dem genom att folja siffrorna for att fa hela bilden som har de ratta
gradskillnaderna.



Losningar

Syn
Ovning 2:

Genomskinligt, oklart, grumligt?

Behallare Utseende
nummer

1 Genomskinligt
2 Oklart
3 Grumligt



Losningar

Lukt
Ovning 1:
Kan du identifiera aromen?

nr

1 >< Banan
2 Kaffe
3 Kanel
4 Vitlok
5 Lok

6

Vanilj



LOosning
Lukt
Ovning 2:

Kan du identifiera aromens intensitet/styrka ?

Behallare nr Aromens intensitet

3 Omarkbart

2 Mattligt
1 Starkt



Diagramrubrik

——Deltagare 1 ——Deltagare 2

Syrligt

Aromen Sott

Krispigt Saftight






