“Hallbarhet handlar om att
satta smak pa maten! Att gora
ekonomiska och gastronomiska
vinster!”

- Paul Svensson, Kock



Slow Food driver aven olika projekt for att bevara den
biologiska mangfalden. Malet med de samordnade projekten
ar att bevara de lokala och regionala mattraditionerna runt

om i vérlden. Slow Food driver projekt sdsom The Ark of Taste,
Earth Markets, The Cooks Alliance och 10,000 Gardens in
Africa.lThe Ark of Taste jobbar Slow Food med att katalogisera
traditionella livsmedel som &r riskerar utrotning.

| projekten Earth Markets och The Cooks Alliance jobbar Slow

‘ Food med att bygga ett globalt ndatverk av bondemarknader

3 som stodjer Slow Foods grundprinciper som innefattar god,

S I ow FOOd 5 ren och rittvis mat. Projekten har dven skapat samarbeten
. mellan 850 kockar och sma matproducenter. | Afrika har

Slow Food inlett ett plan for att skapa 10,000 mattradgardar
— i olika stader, byar och skolor, dessa mattradgardar kommer
VI a a r VI ® planteras 6ver hela kontinenten. @

Varen 2006 grundades Slow Food Vastersas som ar en del av
den globala matrorelsen Slow Food. Slow Food grundades
1986 av Carlo Petrini i Italien, och har idag medlemmar i
over 160 lander. | Paris 1989 skapades manifestet for den
internationella Slow Foodrérelsen dar representanter fran
15 lander var delaktiga. Rorelsen uppkom som motreaktion
till snabbmat for att bevara traditionella och regionala ratter
och motsta manniskors minskade intresse i maten de ater.

Slow Food stravar for att alla ska ha tillgang till god, ren
och rattvis mat. Det som Slow Food menar med god, ren
och rattvis mat ar att maten ska vara smakrik, halsosam och
i hog kvalitet. Matproduktionen ska vara miljovanlig dvs
den skadar inte miljon. Maten ska dven vara tillganglig for
konsumenterna med rattvisa priser samt ska producenterna
ha rattvisa forutsattningar och I6ner. Rorelsen menar att
vara livsmedelsval paverkar varlden omkring oss och hur
vi kollektivt paverkar hur maten odlas, produceras och
distribueras genom vara livsmedelsval.




Var med i
var tavling

Dela med er av ert mest miljovanliga recept och darigenom
hjdlpa oss att visa allmdnheten att mat i sdésong smakar bast!
For visst ar det sa? Skicka in ert basta sasongsrecept fran er
meny och var med och tavla!

I slutet av varje manad utses tre vinnare pa vara sociala medier,
dar delar vi ett inldgg om just er restaurang och ert fantastiska
recept med allmdnheten, sa att alla kan fa lara sig hur man lagar
god mat av sasongens ravaror. Tavlingen pagar fran forsta maj
till sista augusti. ®

Hur ni deltar:

» Receptet ska anpassas till 4 personer

» En beskrivning for hur receptet tillagas
» Adress och kort info om er restaurang
» Restauranges logotyp

» Bild pa ratten

Receptet skickas till:

hans.johnson@telia.com



Sasongens

Sommar
Sverige bjuder pa makalosa
sasongsvaror under sommaren.
Sommaren bjuder pa gott om
gronsaker sasom blomkal, broccoli,
gurka, kalrot, 16k, majs, morot,
sockerarter, sparris, spenat, tomater,
zucchini och potatis. Vi kan inte ha
sommar utan frukt, det ar just darfor
vi far inte glomma jordgubbar,
paron, plommon, hallon, natmelon,
rabarber samt bar sasom vinbar,
korsbar, krusbar och blabar.

godaste ravaror

Vinter
Manga tanker att vinterhalvarets
sasongsvaror kan kannas lite
trakiga, men se det istéllet som
en chans att fa vara kreativ! Under
vintern har vi gott om rotfrukter -
morot, kalrot, rodbeta, rotselleri,

palsternacka, gul 16k, purjolok, 6
rattika och svartrot. Vi far inte heller
glomma kalen som blir allt mer

popular, vilket vi dlskar!

Host

® Hosten ar har, det kanske kdnns
trakigt att sommaren och
sommarvarmen forsvinner med
solen som star lagre och lagre
varje dag, men oroa dig inte for
att svenskanaturen bjuder oss pa
fargglada I6v och sasongsvaror.
Under hosten har vi brysselkal,
gronkal, jordartskocka, morot,
palsternacka, purjolok, rotselleri,
rodbetor, rodkal, salladskal,
savojkal, vitkal, sjélkselleri. Svenska
applen for vi inte glomma for att ni
vet vad man brukar sdga ett apple
om dagen haller doktorn borta.

Var
Snon borjar smalta och arets forsta
blommor borjar blomstra, det
betyder att varen ar har! Varens
svenska sasongsvaror bjuder oss
pa isbergssallad, kalrot, 16k, morot,
palsternacka, potatis, purjolok,
rotselleri, rodbeta, salladskal,
sparris och vitkal. Vi far inte glomma
rabarber som ar perfeka for dig
som gillar paj och manga andra
matratter.
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jalp oss...

genom att skanna QR-koden snabbt med din mobilkamera.
Darigenom far vi en bekriftelse pa att ni ldast och
forhoppningsvis blivit inspirerade och ldrt er nagonting
nytt.

Vi ar tacksamma for att ni ocksa siktar mot en matmarknad
med naturliga och miljévanliga ravaror som ar snalla mot
naturen och var halsa.

Om ni vill fortsatta att folja oss sa kan ni hitta hos pa Instagram
och Facebook under namnet @SlowFoodVasteras

www.facebook.com/SlowFoodVasteras/

Foto pa framsida: Jakob Fridholm, Hushallningssallskapet




