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Slow Food™ YVasteras

Verksamhetsberattelse med
Arsredovisning for verksamhetsaret
2017

Slow Food Vasteras — Convivium Vasteras —
lamnar harmed sin redovisning av verksamheten under 2017.

Styrelsens sammansattning under aret

S

Inga-Lena Eriksson, ordforande
Hans Johnson, vice ordférande
Rune Algulin, ekonomi
Lena Rydberg-Eriksson, medlemsfragor
Bjorn Dahlberg, sekreterare
Karin Wiberg, ledamot
Tommy Bodecker, ledamot
Ann-Charlotte Johansson Wassman, suppleant

Under aret har styrelsen haft sex protokollférda méten inkl det konstituerande métet i
samband med arsmotet.
Ovriga funktionérer

Anders Eriksson, revisor
Christina Johnson och Agneta Algulin, valberedning
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Styrelsens berattelse over verksamheten 2017

Arrangemang

Mat, Halsa och Raw Food

Torsdagen den 26 januari slét ett knappt 30-tal
intresserade medlemmar och géster upp for att lyssna pa
Lia Staralv som berattade om sina erfarenheter och
upplevelser av hur maten paverkat henne pa manga olika
satt. Om man ska férséka sig pa att sammanfatta hennes
budskap i ett enda ord sa blir det nog KLOROFYLL. Eller
med nagra flera ord som hon uttryckte det i inbjudan till
kvéallens forelasning, namligen att "vara kroppar &r
otroligt intelligenta, nar vi bérjar lyssna till dem kan vi ta
reda pa vad de vill ha, och om vi ger dem det sa far vi energi och hélsa
tillbaka"! Vi bjéds pa smakprover av en god och energiladdad Smoothie, en
valdigt smakrik Sallad full av nyttigheter och hdalsosamma bakterier. Slutligen
en riktigt fin Godbit till kaffet, naturligtvis helt utan raffinerat socker och
gluten.

Fullt hus pa Sherryprovningen!
Ett 25-tal medlemmar fyllde Saluhallen Slakteriets konferensavdelning pa
kvéllen den 21 februari. Var fantastiskt palasta ordférande tillika kéksmastare
och sommelier, Inga-Lena Eriksson, berattade om de olika sherrytyperna som
finns och dar vi smakade oss igenom fem snustorra sorter som passar till lite
olika tilltugg som vi ocksa bjéds pa kvallen till &ra. Det var narproducerade
ostar fran Wernergarden och en riktig torr, salt och véllagrad parmesan,
inlagda grillade paprikor, oliver, mandlar samt nagra riktigt fina charkuterier
fran Nibble Gard. Lite ovéantat fick vi ocksa prova inlagd sill med gubbréra till

- sherryn vilket visade sig vara en alldeles
v perfekt kombo. Aven gravad lax med

‘ dggkram funkade fint sa vi var nog flera
som tankte att nu blir det en vanda till
Systembolaget fér att komplettera upp
vinférradet med Sherry hemmal!
Som avslutning provade vi en riktig
s6tbomb, namligen en Pedro Ximenez som
man antingen dricker till desserten eller
haller 6ver den som Inga-Lena
rekommenderade i vart fall da vi fick en
harlig pannacotta med Ingrid-Marie applen,
rostad mjélkchoklad och salta nétter som
avslutning pa kvillen
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Kaffeprovsmakning hos Bjorklunds Kafferosteri

Onsdagen den 5 april hade vi ett extrainsatt studiebesdk hos Bjorklunds
Kafferosteri dar vi, ett 15-tal glada Slow Foodmedlemmar, fick en rejal
gnuggning om kaffets vag fran busken, eller rattare sagt tradet, till strupen. Vi
fick lara oss om de skilda férutsattningarna for odling, hantering och rostning
mellan det hantverksamassiga specialkaffet och industrikaffet. Givetvis férstar
man da att specialkaffet maste fa kosta mera. Vi behdvde inte avsluta kvéllen
och vara kaffesugna precis! Tack till Johan Bjérklund med personal for de
trevliga lardomar vi fick med oss hem!

Arsmote 2017 och Svenska ostar

Knappa 25-talet medlemmar samlades till arsméte onsdagen den 26 april i
Saluhallen Slakteriet i Vasteras. De sedvanliga arsmotesférhandlingarna var
snabbt avklarade med ett par justeringar i styrelsesammansattningen. Agneta
Hamnstedt och Ingrid Cedervall ldmnade styrelsen och Tommy Bodecker valdes
in som ny ledamot.

Métet gastades av Auni Hamberg, en numnkunnig

profil som bl.a ar projektledare for LRFs satsning i Arets

Kock, SM i professionell matlagning, styrelseledamot i

foreningen Exceptionell ravara och till vardags

marknadsutvecklare p@ LRF d&r hon just nu &r

enagerad fran topp till t& i Svenska Ostar. Hon

berattade om hur de Svenska ostarna tappat

betydande marknadsandelar av den totala mangden som fortfarande ar valdigt
hoég i Sverige. Importen har med andra ord tagit dver stora andelar av den
totala ostférbrukningen vilket givetvis &r beklagligt och ndgot vi gérna vill vara
med och &ndra pa. Auni berdttade om historiken runt vara vanliga ostar (Prést,
Grevé, Herrgard och Svecia) som i vissa delar gar att spdra anda till 1200-
talet.

Harlig matresa med Slow Food Vasteras!

Torsdagen den 4 maj gjorde ett knappt 20-tal Slow Foodare en mycket trevlig
och givande matresa i norra Vastmanland och sédra Dalarna. En trevlig och
spannande dag.

Resan utgick fran Vasterds och darefter blev férsta stoppet hos Birgit och
Bengt Werner p& Wernergardens Mejeri i Karbenning strax utanfér Norberg.

Vi akte vidare mot Stora Skedvi i Dalarna dar vi stannade vid Vishusboden eller
Kulinariet som det ocksa heter. Dar fick vi ocksa del av den fantastiska
historien om hur det som nu var Skedvibageriet.
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Krylbo nésta, nja inte riktigt men en bit utanfor, riktigt pa landet méter Malin
upp pa Lisasgarden. Lisasgarden har férséljning av kanin- och lammk®étt, dgg
fran de "frispringande" hénsen och &ven fran vaktlar.

Sista stoppet for dagen var pa Stora Hallsta utanfor Sala dar Gunnel och
Ingvar Pettersson, tillsammans med sina doéttrar, bedriver ekologiskt lantbruk
med djurhdlining, kvarn, bageri, gdrdsbutik och elproduktion!

Kotraff i det nybyggda Gaddeholm!

De har trevliga damerna och deras ca 300 vaninnor, traffade ett 15-tal Slow
Foodare tisdagen den 23 maj. Vi bestkte Geddeholms lantbruk dar Marcus
Skure, med sjal och hjarta, berattade om planering och andra processer som
nu resulterat i de nybyggda stallarna vilka ger goda férutsattningar fér den
ekologiska mjolkproduktionen som sker pa garden idag.

Trots, eller kanske tack vare, att besattningen av mjolkkor &r sd stor sker
mjdlkningen pa konventionellt satt, dvs det ar inte ndgon robotmjolkning utan
korna maskinmjdlkas i en sarskild hall dar ett 40-tal kor mjélkas i samma
"skift" for att sedan ge plats at nasta géng.

Gaddeholm férr och nu!

Efter gardsbesdket avslutades kvéllen pa Cafféet i Gdddeholm dér avnjot en
riktigt lacker raksmorgas samtidigt som Géran Kihl berattade om Gaddeholms
historia fran den forsta boplatsen innan landhéjningen tills dagens
nybyggaranda som rader i byggden.

Fisk pa bryggan i Borgasund

Den 5 september gjorde 18 stycken Slow Food medlemmar och gaster ett
trevligt och informativt studiebesék hos Fiskar'n i Borgasund, John Berglund.
Medan vi avsmakade Hjalmarekraftor (det finns inga kraftor i Malaren) ....
fick vi hora lite om Johns féretag, som gatt i arv fran hans far. Enda skillnaden
fr&n gangna tider ar att John &gnar sig mer at féradling av produkterna &n
hans far gjorde. Affaren, som saljer allt fran gésfiléer till rokta rékor/lax och
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sillinldggningar, ar 8ppen hela aret om och sommartid serveras mat pa
bryggan. Denna sommar har John haft mellan 100 och 150 gaster varje dag,
vilket han ar mycket n6éjd med. Planer finns att expandera
restaurangverksamheten till nasta ar.

Ett kdrt dterbesok hos Ted Oskarsson pa Hebo Gard i Satra

Brunn

Mer &n tva ganger ar en tradition sa nu kan vi sdga att vi , dvs ett 15-tal
"SlowFoodare", traditionsenligt besékte Ted Oskarsson pa sin gard i Satra
Brunn. Dar beréttade han om sina odlingar och om arets forutsattningar
samtidigt som vi ivrigt fyllde vara korgar med allehanda rotfrukter och
grénsaker fran den hérliga sandjorden.

Har fick vi se hur den maskinella upptagningen av
rotfrukter gar till, just nu palsternackor i varierad
storlek. Enligt Ted s& slutar palsternackorna inte
att vaxa som synes....

Sist men inte minst, vem ddk upp med en
harlig 6verraskning, jo var styrelseordférande
Inga-Lena Eriksson med kaffe och hembakad
rodbetskaka, verkligen uppskattat efter
nagon timma pa det lite kylslagna och
hdstblasiga falten. Tack Inga-Lena!

Lordagsutflykt i appelodlingen den 21 oktober

En liten tapper skara letade sig ut till Képings Musteris appelodling i Berg
utanfér Hallstahammar den hér vackra men lite snalbldsande héstlérdagen.
Lena Ryberg-Eriksson, en av 4 delagare i foretaget, tog hand om oss och
berattade om den unika odlingen, som ar den enda ekologiuska dppelodlingen i
landet. Om alla olika och delvis unika sorter som vaxer har tack vara tidigare
dgares iver och framsynthet att medverka till arternas mangfald. Har finns en
hel méngd sorter fran tidigare Osteuropa och som nu bara finns kvar har
eftersom de gamla kopperativa odlingarna successivt férsvann i dst efter det
att muren foll 1989.

Efter rundvandringen i odlingen bar vi ivag till musteriet som ligger pa garden
Rasgéardet utanfér Képing dar vi fick lara oss om mustningens manga olika
processer och steg. Lena berattade ocksa om ambitionen att halla s& manga
sortrena muster som madjligt for att ge oss konsumenter olika smakupplevelser.
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Vi smakade av tre olika sorters must som Lena plockat ut for att exemplifiera
madjligheten att dricka must till en treratters middag dar musten till desserten
var lagrad pa ekfat dar det tidigare lagrats whiskey!

Den 8 november smakade vi fagel!

Ett drygt 20-tal medlemmar samlades i Saluhallen Slakteriet
och fick smaka ett fyrverkeri av olika tillagningar pa vara
matfaglar Kyckling. Kalkon, Anka och G3s. Det var Inga-
Lena Eriksson och Hans Johnson som férberett alla
tillagningar som det bjéds smakprover av

Ekonomi

Dispositioner

Styrelsen féreslar att arets resultat balanseras i ny rékning.

Tidigare balanserad vinst 40076 kr
Arets resultat 1690 kr
Att balansera i ny rakning 41766 kr

Betraffande resultatet for 2017 och féreningens ekonomiska stéallning per
den
31 december 2017 hanvisar styrelsen till efterféljande balans- och
resultatrakning.

Medlemmar

Antal betalande medlemmar var vid arsskiftet 31/12 -2017
52 personer. (53)
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Sow Food « Viideris Sidx (1)
802432-1260 Balansmpport Utsiriver: 18-04-04
Prelimirar 1622
Ritkensicapair: 17-01-01 - 17-12-31 Scnaste vernir: 2
Reantatenhet: Hela
Period: 17-01-01 - 17-12-31
m halans Fenod Ug bajans
TILLGANGAR
Omalttaingstil iglrgar
Kaiea ach hank
1930 Checkrikningstoato 53 125,00 39,50 53 516,10
S:a Kassa och bank 53 12580 3NS50 53 516,10
3.a Ousliiningsti lghga 33 125,60 39¢, 50 53 316,10
S:ATILLGANGAR 53 125,60 390,50 5151610
EGET ITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
200 Baliserut resu tat -39425,.23 630,33 40 073,60
2049 Redovisat resuliat 650,15 -104¢,15 -1 600,50
S:a Eget kapital A0 075,60 S16%0.50 41 756,10
Korfristiga skuder
2991 Forubcaida mediemsavginer -13 050,00 1300,00 =11 750,00
S:0 Kotfritign akaldsr -13 050,00 130,00 -11 750,00
S:AEGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -53 125,60 390,50 -53 516,10
BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 0,00 0,00
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NON {08 - VIRNImD KR s,
803432-1260 Resultatrapport Utshrivet: 18.04.04
PreRminir 1622
Rakcastopsde: 17-01-00 - 17-12-31 Eenate vernr: 2
Hesullader het: Hela Dretigetl
Period: 12.01.01 - 17.12.3)
Ackumiderat ARG &
Rérclsens intikier mm
Neacomsamming
1010 Medlsresavyifter 18 300,00 15 DCO.NC
1020 Iatile. arvengemeng § 550,00 0,0¢
1740 Oresutjamning 0,20 1.4¢C
S22 Nettconsitming M 350,00 M 058 AL
§a Roselicinlze mm 243900 M 95850
Brutiovinst 2435020 M 5850
Kirelseas Kostrader
Ovrign externa hostnacer
634C IT+janxe- -1 102,20 11072
6570 Baikestader -1251.50 -1 28000
5982 Medlemsavgik haoliey 11 280,20 o801 50
0991 Ansagomang, ullda | 356,20 000
6992 Anmiscostaaie 0,00 13900
6005 Div 2vriga boatrader 0,20 20100
5:a OVriga oxemna bosinader -2 33,30 «}4 348 2!
5.¢ Rowclens kosmader ink] rdraos nam -2 599,50 - 34824
Rirelscresultat fore avskrivaingar 1 590,50 603!
Rirelseresultat efter avskeivninga 1 590,50 61038
Rérelseresultat fore firansicila iniakier och kostnader 1 590,50 650,35
Resultat efter fmansizlia intakter och Kostnader 1 550,50 65035
Resultat fisre bokslutscispositioner och skatt 1 550,50 65035
Resuleat fisee skant 1 660,50 65035
Beriiknat resultat 1 65050 65034
199 Redovisa: resaltat -1 65050 65035
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Vasterds den 2 maj 2018

Inga-Lena Eriksson Hans Johnson

Lena Rydberg-Eriksson Bjoérn Dahlberg

Tommy Bodecker
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Rune Algulin

Karin Wiberg



