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Slow Food™ Vasteras

Verksamhetsberattelse med
Arsredovisning for verksamhetsaret
2016

Slow Food Vasteras — Convivium Vasteras —
ldmnar harmed sin redovisning av verksamheten under 2016.

Styrelsens sammansattning under aret

S

Inga-Lena Eriksson, ordforande
Hans Johnson, vice ordférande
Rune Algulin, ekonomi
Lena Rydberg-Eriksson, medlemsfragor
Bjorn Dahlberg, sekreterare
Ann-Charlotte Johansson Wassman, ledamot
Agneta Hamnstedt, ledamot
Karin Wiberg, ledamot
Ingrid Cedervall, suppleant

Under aret har styrelsen haft atta protokollférda méten inkl det konstituerande métet i
samband med arsmotet.

Ovriga funktionarer

Anders Eriksson, revisor
Christina Johnson och Agneta Algulin, valberedning

1av7



@

Slow Food™ Vasteras

Styrelsens berattelse over verksamheten 2016

Arrangemang

Vilt pa bordet 17 februari
I samarbete med Sasong Matstudio i Saluhallen Slakteriet och Niclas Wahlstrém hade vi
fyra givande utbildningstillfallen. Den férsta handlade om att stycka visade kldlvvilt. I det
har fallet blev det en getkilling men principerna och
anatomin &r densamma foér alla slag av klévvilt. Vi som
deltog i arrangemanget féljde Niclas metodiska arbete dar
han ocksd beskrev hur styckningen med férdel kan
anpassas till hur man tanker anratta de olika detaljerna.

Efter styckningsévningen bjods en tratters viltmiddag med
bl.a rabiff pa Souvas (kallrékt reninnanldr) som forrétt och
en varmratt av benfri radjursrygg med rédvinssas och
potatisgratang. Naturligtvis avrundades middagen med en
jattegod dessert bestdende av mérk choklaskram,
mjblkchokladmousse, kondecerad mjolk och browniekrisp.

Korvkurs 16 mars

Aterigen ett samarrangemang med Matstudion S&song i Saluhallen Slakteriet. Den har
gangen fick vi lara oss géra korv och om ravaror till korven och en massa tips och trix
fr&n Niclas Wahlstrém och hans personal. Kvéllen avslutades med ett riktigt korvparty,
ett eldorado for oss korvalskare.

Vi lagar Italienskt den 13 april

Det tredje utbildningstillféllet med Matstudio Sdsong handlade om Italienska smarétter i
koket och pa bordet. Under sakkunnig ledning av kdksmaéstaren Niclas Wahlstrém lagade
vi en mangd smarétter till buffén som vi sedan med stor fértjusning inte bara smakade av
utan ocksa frossade i oss i positiv mening.

Arsmoéte och dppelmustprovning den 28 april

Den 28 april holls arsmoéte med Slow Food Vasterds pa Pilbogarden i Vasterds. Utdver de
sedvanliga métesforhandlingarna fick vi en uppskattad och smaklig exposé av det relativt
nystartade Kdpings Musteri AB dar Fredrik och Lollo berattade om deras etablering av
verksamheten. Det var inte bara att bérja musta utan det skall till bade kunskap,
utrustning och plantering av appeltrdd, ett pagdende projekt som tarvar bade tid, kraft
och kapital. Till dess att de egna planterade traden bérjar ge frukt ar det framst
tillvaratagande av frukt frdn bade hemmatradgdrdar och évergivna odlingar som far vara
ravaran for musteriets sortiment. De sortspecifika musterna ger valdigt olika karaktarer
som vi smakade av med vélbehag. Det blev alltifran den vanliga musten p& Aroma och
andra valkanda sorter till eklagrade varianter och sist men inte minst "snustorr" cider.
Till de goda musterna serverades ostar fran Wernergardens Majeri i Karbenning och
harliga marmelader och annat smatt och gott som Agneta Hamnstedt sa fortjanstfullt
hade ordnat och tillagat.

Grilla fisk och skaldjur 11 maj

Det har blev det sista utbildningsarrangemanget som vi ordnade tillsammans med
Matstudio S&song i Saluhallen Slakteriet. D& handlade det om att grilla fisk och
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skaldjur pa ratt satt. Grillen tandes och deltagarna fick lara den adla konsten att
tillaga fisk och skaldjur 6éver 6ppen gldd. Efter avslutat varv avnjots de resultatet av
kvallens lyxiga lackerheter.

Atbara vixter i naturen 16 juni

Ogrés, kan man &ta det? Jovisst, det fick vi ldra pa Férna Herrgard under sakkunnig
ledning av Mikael Jidenholm, agare till Ugglarps Gront i Halland. I lagom intensivt
regnvader botaniserade vi bland vilda véxter runt Herrgarden och rafsade upp fint
dtbart ogras i kékstradgarden. Vi avslutade kvéllen med kaffe och dopp som Inga-
Lena ordnat.

Skordetraff 25 augusti

Drygt ett 20-tal medlemmar slét upp till traffen i Ted
Oskarssons fantastiska gronsaksodlingar i Satra
Brunn torsdag den 25 augusti. Det regnade lita av
och till under kvallen men vad gjorde det nar alla var
sa glada och fokuserade pa de fina grénsakerna som
odlas helt utan konstgédning och besprutning.

Det var Agneta Hamnstedt som héll ihop den har
traffen och hon pratade lite om vegetarisk
matlagning och |4t oss ocksa prova skillnaden mellan
fardigkdpta konserverade bénor och kikartor och de
man kokade sjalv. Skiljer i frachér till férman fér den
hemkokta som dessutom bara kostar en 1/5-del av
de fardigkopta.

Vinprovning 8 september

Det var inget daligt vinbord som var uppdukat nér vi, ett 20-tal férvéntansfulla
adepter kom till Saluhallen Slakteriets konferensrum fér kvallens vinprovning. Jag
tilldter mig att sdga" var egen sommelier Inga-Lena Eriksson" hade férberett en
mycket spannande provning under temat Eko-, Bio- och Naturviner, en alldeles
omojligt uppgift hade hennes kolleger vanligen berattat, men som Inga-Lena
lyckligtvis inte brytt sig om.
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Vegetarisk Matlagning den 3 november

Aterigen ett samarrangemang med S&song Matstudio i Saluhallen Slakterieten
matlagningskurs dér vi tillsammans lagade riktigt god vegetarisk mat pa
sdsongens ravaror. Efter den praktiska delen bjods deltagarna till bords fér att
njuta av de egenlagade kreationerna.

Tips och trix infor julbaket 24 november

Torsdagen den 24 november traffades ett 15-tal glada julbagare hos Doris Nackdahl i
Kopparlundens Bageri i Vasteras for att fa del av lite tips och trix infér arets julbak. Vi
bérjade med en rundvandring i bageriet dar Doris berattade om det vardagliga arbetet
i bageriet och &ven om hur hon "halkade in" pa den har banan och hur verksamheten
har utvecklats dver tiden. N&r vi s& kom till tipsen infér arets julbak fick vi del av
Doris erfarenheter i bade stort och smatt. Vi fick dofta och smaka pa olika
brédkryddor dar hon visade dels de egenmalda varianterna som de fardigmalda.
Naturligtvis var det en pataglig skillnad till forman fér de hemmalda. Vi fick ocksa
bade lara oss att géra och smaka pa hemgjord mandelmassa, snacka om naturliga
smaker med tva ingredienser, lika mangd skallad mandel som socker!

Ovrigt

Under aret har styrelsen utformat och fatt publicerat, i VLT, en artikel om Arlas
maérkliga prispolitik fér den Svenska mjélken. Avsikten var att utdva patryckning om
rimliga villkor féor de Svenska mjdlkbénderna.

Ekonomi
Dispositioner

Styrelsen foreslar att arets resultat balanseras i ny rakning.

Tidigare balanserad vinst 39426 kr
Arets resultat 650 kr
Att balansera i ny réakning 40076 kr

Betraffande resultatet for 2016 och foreningens ekonomiska stallning per den
31 december 2016 hanvisar styrelsen till nedanstadende resultat- och balansrakning.

Medlemmar

Antal betalande medlemmar var vid arsskiftet 31/12 -2016
53 personer.
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Sow Food - Visteris Sida: 1(1)
§024:2-1260 Balansrapport Utlerivet: 17:04-05
17:10
Rikenskapsir: 16-91-01 - 15-12:31 Sesaste verr; 14
Resulsterhet: Hcle forctage
Period: 16:01-31 < 16-12-31
hyg Lalun Periwl Uiy balans
TILLGANGAR
Omsétningstilginzar
Fordnngar
1510 Kundfordringa® £0100 21,00 0,00
S:a Fordringas 80100 -8C1,00 0,00
Kages och bank
1930 Caechrikningsconty 4807425 5051,35 53 125,60
$:a Kassaochbant 4807425 5 051,35 53 125,50
Sa Omsdinningstillgingar ARR7578 4250,35 53 125,50
SA HLLUANUAR 4887525 425035 53 125,00
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapinl
2091 Dalanscrat resultat -3499000 -4 435,25 -39 425,23
2099 Radovisat resukat -4 43525 3 784 90 -650.15
Sta Eget kapitel 3942525 650,35 40 075,60
Kontfrstiga skuldey
2991 Féruttetalda medlemsangifler -945000 -3 600,00 -13 050,00
Sa Konfristiga skalder Y3300 -3 600,00 ~13 050,00
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -4887525 4 250,35 <53 125,60
OERAKNAT RESULTAT*** 000 0,00 0,00
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Slow Food - Visterés Sida: 1(1)
802432-1260 Resultatrapport Utskrivet: 17-04-05
17:10
Rékenskapsar: 16-01-01 - 16-12-31 Senaste vernr: 14
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 16-01-01 - 16-12-31
Ackumulerat Ack fg ar
Rorelsens intdkter mm
Nettoomsittning
3010 Medlemsavgifter 15 000,00 17 350,00
3020 Intdkt arrangemang 0,00 137,00
3740 Oresutjamning -1,40 0,00
S:a Nettoomséttning 14 998,60 17 487,00
S:a Rorelseintdkter mm 14 998,60 17 487,00
Bruttovinst 14 998,60 17 487,00
Rorelsens kostnader
Ovriga externa kostnader
6540 IT-tjanster -1 101,75 -1 101,75
6570 Bankkostnader -1 250,00 -1 250,00
6982 Medlemsavgift Italien -9 801,50 -10 700,00
6992 Arsmoteskostnader -1394,00 0,00
6999 Div 6vriga kostnader -801,00 0,00
S:a Ovriga externa kostnader -14 348,25 -13 051,75
S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror mm -14 348,25 -13 051,75
Rérelseresultat fore avskrivningar 650,35 443525
Rérelseresultat efter avskrivningar 650,35 443525
Rorelseresultat fore finansiella intikter och kostnader 650,35 443525
Resultat efter finansiella intikter och kostnader 650,35 443525
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 650,35 443525
Resultat fore skatt 650,35 443525
Beriknat resultat 650,35 443525
8999 Redovisat resultat -650,35 -4 435,25
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Vasterds den 6 april 2017

Inga-Lena Eriksson Hans Johnson Rune Algulin
Lena Rydberg-Eriksson Bjoérn Dahlberg Agneta Hamnstedt
Karin Wiberg Ann-Charlotte Johansson Wéssman

Tack for 2016
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