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Slow Food® Vasteras

Verksamhetsberattelse och arsredovisning 2006
Styrelsen for Féreningen Slow Food Vasteras — Convivium Vasteras lamnar harmed
sin redovisning av verksamheten under sitt forsta verksamhetsar — 2006.

Foreningen bildades vid ett mote pa Best Western Esplanade Hotel i Vasteras den 9
februari 2006 varvid foreningens stadgar faststélldes och en interimsstyrelse utsags.

Interimsstyrelsen méttes sedan i anslutning till féreningens forsta arsmoéte som holls
pa Kungsbyn Bygdens mat den 6 april 2006. Den formella foreningsverksamheten
har sedan utgjort ett minimum av insatser utan all kraft har &gnats planering och ge-
nomférande av arrangemang som vi narmare berattar om har nedan. Nar det galler
foéreningens ekonomiska stallning hanvisas till resultat- och balansrakning som féljer
sist i denna berattelse.



Arets arrangemang

6 april

Traffen holls i anslutning till arsmotet pa Kungsbyn Bygdens Mat och samlade ett 35-
tal matintresserade vanner. Henrik Ludvigsson fran Kungsbyn berattade om grisen i
manniskans tjanst i ett historiskt perspektiv. Det bjods ocksa 6lkunskap med prov-
smakning som serverades av det lilla lokala Hantverksbryggeriet har i Vasteras. Efter
gris- och olféredragningen bjods till arets forsta grillbuffé i den kalla nordanvinden.

30 maj

Visst ska vi ta god Svensk kyckling blev kontentan av vér traff p4 Restaurang A,
den 30 maj, som samlade ett knappt 20-tal medlemmar. Vi fick en larorik information
om hur kycklinguppfodning gar till har i grannskapet. Lena Skure, fran Forkesta -
Geddeholm — och Froby gardar berattade om sin verksamhet med bla storskalig
kycklinguppfodning. Lena berattade ocksa om villkoren for de Svenska uppfodarna i
jamforelse med regelverket i vara grannlander. Jesper Séderholm, kokschef pa A
serverade en utsokt ostoverbakad kycklingfilé pa en badd av ragrillad Gotlandsspar-
ris. Till det serverades en valsmakande sas med ugnsrostad paprika som bas. Visst
ska vi ata kyckling trots debatten om fagelinfluensa och andra farligheter. Svensk
kyckling fran bl.a Kronfagel &r dessutom garanterat salmonellafri!

14 september

Middag surprise — en succé som knappt 30 medlemmar i Slow Food Vasteras avnjot
pa torsdagskvallen den 14 september. Det var en fantastiskt valsmakande och ba-
lanserad treratters middag p& Hasslo Werdshus som krogaren och koksmastaren
Lennart Borrwall skapat under temat rotfrukter. Lennart holl ett kort anférande och
berattade om sin filosofi att anvanda sasongens ravaror pa sin matsedel som darmed
blir ordentligt varierad 6ver arstiderna. Han menar ocksa att vi borde tanka mera ars-
tider nar vi lagar var vardagsmat hemma. Tillgangen pa alla rdvaror nastan aret runt
innebar manga ganger ett stort avkall pa bade smak, kvalitet och naringsvarde. Hans
uppmaning var darfor att tanka sasong redan i butiken och anpassa vardagsmaten
darefter. Att det alltid finns sparris, tomater och farska champinjoner i gronsaksdisken
betyder inte att det smakar bra aret runt. Lennarts 6verraskningsmeny kommer har:
Terrine pa selleri och farticka med rotfruktschips och avocadocréme. Pot au feu pa
hdstens rotfrukter med halstrad sej i 6rtbuljong serverad med pepparotscreme. Che-
esecake pa palsternacka med morotsglass och apelsinsky.

26 september

Tomat-, honung och ost avsmakades hos Erik och Ingela Ahde pa Norréangens tradgard i
Sala. Ett uppskattat studiebestk som samlade ca 20 deltagarna. Vi fick en god inblick i forut-
sattningarna for smaskalig tomatodling, som i vara 6gon anda var imponerande i omfattning.
Thomas Dahlgren fran TD:s Bisyssla i Ransta berattade om sin biodling och honungsproduk-
tion och Bengt Werner fradn Wernergardens Mejeri i Karbenning om hur familjen byggt upp ett
litet gardsmejeri. Vi avslutade kvallen med att &ta en god tomatsoppa som Ingela hade lagat,
Lotta Dahlgrens honungsbakade brod med bade farskost och hardost fran Wernergardens
Mejeri.

7 oktober
Lordagen den 7 oktober samlades nagra fa tappra Slow Food-sjalar i busvadret pa
Bondens Egen Marknad pa Bondtorget i Véasteras. Rune Fredell guidade runt bland



de dignande borden med narproducerade ravaror och foradlade produkter. Efter lite
shopping samlades vi pa Ohrmans Konditori pa en fika och lite eftersnack.

14 november

Tisdagen den 14 november traffades ca 15 entusiaster for att botanisera i koket till-
sammans. Tack vare goda insatser av alla, inte minst av Sven Svensson som till var-
dags ansvarar for kockutbildningen pa Komvux — och som stod for de fina lokalerna
for andamalet, blev resultatet stralande och en riktig nostalgitripp till 70-talet. Har ar
menyn som deltagarna hjalptes at att tillreda och sedan avnjuta som en trevlig av-
slutning pa en tisdagskvall.

Forratt - en solfjader av avokado med en forsvarlig klick 16jrom fran Malaren,
finhackad 16k och graddfil dartill. Varmratt - strimlad gosfilé som stektes latt, &ven
den sjalvklart fran Malaren, fick ett snabbt uppkok med strimlade kronartskockbottnar
i en harlig graddsas. Till varmratten serverades pressad potatis. Dessert - friterad
camembert, vaniljglass och varm hjortronsylt.

14 december

Arets sista arrangemang bjod pé te- och kaffeprovning pa Ericssons. Ann-Sofie Bur-
holm lotsade oss i mystiken runt te- och kaffebuskarnas vaxtplatser, hur blad och
bdnor plockas och vad som skiljer mellan sorter och olika kvalitéer. Vi lyssnande,
smakade och sorplade - fick bl.a prova te for 3000 kr/kg och kaffe fran bonor som
vaxer 2300 moh.

Kontakter med media

Slow Food rorelsens idéer och tankar intresserar och attraherar allt bredare grupper i
samhallet. Inte minst media har intresserat sig for "vara fragor” i allt hogre grad vilket
ocksa visat sig i mangden reportage om mat, matkvalitet, halsa kopplad till mat och
inte minst miljon och maten. | samband med att vi bildade var Slow Food-férening
har i Vasteras fick vi en hygglig uppmarksamhet utan att egentligen anstréanga oss.
Var ordférande, Hans Johnson, deltog samma dag vi hade vart forsta arsmote, den 6
april, i ett direktsant lunchprogram i Sveriges Radio P4 Vastmanland dar han pratade
om Slow Food, varvat med musik och lagade lunchmaten som bestod av gosfilé,
parmesangratinerad fankal och potatismos. Vidare uppmarksammades vi i ett stort
reportage i Vastmanlands Nyheter i slutet av april. Ett pressmeddelande om vart fo-
kus pa skolmaten skickades ut till media den 15 september — dock utan nagot syn-
bart genomslag.

Var opinionsbildning

Infor traffen pa Hasslo Werdshus hade styrelsen beslutat att be medlemmarna om
rad vilka fragor vi ska lyfta i var lokala opinionsbildning. For att géra det lite enklare
att fanga upp hade vi forberett frdgan genom att utforma en enkel enkéat. Det handla-
de om att prioritera nagra aktuella paverkansomraden, namligen skolmaten, maten
till aldre, butikernas utbud, restaurangernas utbud eller barnfamiljernas vardagsmat.
Det blev skolmaten som vi skulle fokusera pa tyckte majoriteten av de narvarande
medlemmarna. . | VLT den 12 oktober kunde vi sedan lasa om hur Vasteras stad nu
helt lagger om kursen for skolmaten. Fran mottagningskok, som bara lagger upp in-
dustriproducerad eller centralkbkslagad mat, till "lhemlagat” i varje skola. En utveck-
ling som vi fran Slow Food Vasteras givetvis valkomnar och som darmed innebar att
vi kunde vila pa hanen i den har fragan.



Ovriga aktiviteter

Torsdagen den 9 november deltog Hans Johnson och Henrik Ludvigsson i en Mal-
tidsmassa i Vaxhuset i Vasteras som arrangerades av Studieforbundet Vuxenskolan i
Sodra Mellansverige. Massan var riktad till hdgstadieungdomar och var avslutningen
av ett projekt dar ungdomarna tidigare hade genomfort sk maltidssamtal for att ge
mojligheter till motesplatser att diskutera fragor om miljo, halsa, demokrati och integ-
ration utifran maltiden. Slow Food Vasteras hade ett bord pa massan med temat "bra
mat som &r snabb eller bara snabbmat” som illustrerades med tva tallrikar med
snabb mat, den ena med mycket goda naringsvarden och den andra betydligt samre.
Med dessa matratter, som levererats och sponsrats av Restaurang Varda, diskutera-
des mat, ravaror och annat med eleverna i grupper om 8-10 stycken som gick runt till
de olika utstallarna.

Mandagen den 20 november héll Tommy Berg ett lunchféredrag om Slow Food for
ett 50-tal Rotarianer pa Stadshotellet i Vasteras. Det blev en komprimerad betraktel-
se Over rorelsens historik, &ndamal och syfte samt en liten inblick i var lokala verk-
samhet.

Medlemmar

Foreningen har haft en mycket gynnsam medlemsutveckling. Redan efter ett knappt
forsta ar var antalet medlemmar 62 vid utgangen av verksamhetsaret. Kontaktlista
over medlemmarna finns som bilagal till denna arsberattelse.

Styrelsen och styrelsemoéten
Forutom det forsta motet dar foreningen bildades har styrelsen haft 3 méten under
aret. P4 dess moten har ledaméterna i forsta hand planerat de arrangemang som
sedan genomforts i foreningens regi. Styrelsen har under aret bestatt av:

Hans Johnson, ordférande

Tommy Berg, kassor

Ann-Sofie Burholm

Rune Fredell

Simona Hef

Henrik Ludvigsson

Stefan Quist

Rikard Soderstrom

Christina Johnson, suppleant

Ovriga funktionarer
Ovriga foéreningsfunktionarer enligt foljande:
Ronnie Ludvigsson, revisor
Jan Norback, revisor
Nils Ludvigsson, valberedning
Bill Denham Smith, valberedning

Dispositioner

Styrelsen foreslar att det balanserade Gverskottet fran verksamheten 2006 Gverfors i
ny rakning.

Betraffande resultatet for 2006 och féreningens ekonomiska stallning per den 31 de-
cember 2006 hanvisar styrelsen till efterféljande resultat- och balansrakning.



Slow Food Vasteras — Convivium Vasteras
Organisationsnummer 802432-1260

RESULTATRAKNING

Intakter
Medlemsavgifter
Arrangemang
Summa intakter

Rorelsens kostnader
Medlemsavgifter Italien
Varor arrangemang
Bankkostnader
Summa kostnader

Resultat fore finansiella intdkter och kostnader

Finansiella intakter och kostnader
Ranteintakter
Summa finansiella intéakter och kostnader

Resultat efter finansiella intakter och kostnader
Skatt
ARETS RESULTAT

BALANSRAKNING

Tillgangar

Kassa

Bank

Summa omséttningstillgangar

Summa tillgangar

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Balanserat resultat

Arets resultat

Summa eget kapital
Kortfristiga skulder

Skatteskulder
Upplupna kostnader

Summa eget kapital och skulder

Stallda panter
Ansvarsforbindelser

2006 2005
kronor kronor
18150 0

2250 0
20400 0
11357 0

1901 0

202 0
13460 0
6940 0
62 0

62 0
7002 0
0 0
7002 0
910 0

8712 0

9622 0

9622 0

2006-12-31 2005-12-31
0 0

7002 0

7002 0

0 0

2620 0

2620 0

9622 0

Inga Inga

Inga Inga



Vasterds den 1 mars 2007.

Hans Johnson Tommy Berg Ann-Sofie Burholm
Rune Fredell Simona Hef Henrik Ludvigsson
Stefan Quist Rikard Soderstrom Christina Johnson

Var revisionsberattelse betraffande denna arsredovisning har avgivits den mars 2007.

Ronnie Ludvigsson Jan Norbéck




Bilaga 1, Kontaktlista medlemmar
Februari 2007

Efternamn Férnamn Adress

Ahde Ingela Norrédngsgatan 21
Ahde Eric Norréangsgatan 21
Ahlqgvist Barbro Angso, Borgen 1
Ahlgvist Bertil Angso, Borgen 1
Andersson-Norbéck  Susanne Tarna Forsbo 1004
Berg J Tommy Slottsgatan 6
Bjorklund Kerstin Linds Gard

Brock Reggie N.Floragatan 30
Burholm Ann-Sofie Vallby Lidehall

Celion Maria Stora Kvistberga
Denham Smith Bill c/o Provida Slottsg. 6
Dettman Peter Rodravsgatan 8
Dettman Birgitta Rodréavsgatan 8
Ekstedt Salzmann Eva Wabhlbecksgatan 11
Forsmark Jan Vallagatan 5

Fredell Rune Smaltverksgatan 104
Fredell-Plandtner Monika Visthusgatan 113
Frojd Lena Sorgarden, Kungsbyn
Guarnieri Roberto Engelbrektsg. 17
Gustafsson Jan O:a Flygeln Engso Slott
Gustafsson Stig Jaktplansgatan 19 B
Gustafsson Inger Jaktplansgatan 19 B
Hef Simona Slottsgatan 6
Johnson Hans Sddra Sjostigen 21
Johnson Christina Sddra Sjostigen 21
Johnson Jan Pionvagen 54
Jonsson Christer Ostanbovagen 10
Jonsson Gunilla Ostanbovagen 10
Jonsson Claes Foreningsgatan 32
Kvist Torbjorn Husknutsvagen 18
Kvist Gunilla Husknutsvagen 18
Lindstrom Ingrid Visthusgatan 119
Ludvigsson Henrik Stora Kvistberga
Ludvigsson Ronnie Stora Kvistberga
Ludvigsson Ulla Stora Kvistberga
Ludvigsson Nils Charlottenberg
Lénnholm Tom Sorgarden, Kungsbyn
Norbéck Jan Tarna Forsbo 1004
Pettersson Agneta N Kungsladugérd. 114
Pettersson Mikael N Kungsladugérd. 114
Pféandtner Ronald Visthusgatan 113
Philipsson Philip Skultunavégen 1
Philipsson Elisabeth Skultunavégen 1
Piper Catharina  O:a Flygeln Engso Slott
Piper Carl Engso Gard

Quist Stefan Geddeholm 24

Quist Margareta ~ Geddeholm 24
Rundberg Hugo Brogrand 5
Rundberg Anna-Lena Brogréand 5
Salzmann Solveig N.Floragatan 30

Salzmann Tomas Wahlbecksgatan 11

Postnr.

733 38
734 38
72598
72598
733 98
722 41
640 24
724 61
745 98
72598
722 11
722 43
722 43
72218
73333
724 74
724 81
72598
72216
72598
723 48
723 48
722 41
72591
72591
722 46
722 40
722 40
72218
724 82
724 82
724 81
725 98
72598
72598
72598
72598
73398
736 93
736 93
724 81
722 17
722 17
72598
72598
72597
725 97
640 61
640 61
72461
72218

Ort

Sala
Sala
Vasteras
Vasteras
Ransta
Vasteras
Skéldinge
Vasteras
Enkoping
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Sala
Vasteras
Vasteras
Kungséara
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Kungsara
Ransta
Kungsor
Kungsor
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Vasteras
Stallarholmen
Stallarholmen
Vasteras
Vasteras

Epostadress

iaea@sheab.net

barbro.ahlgvist@bostjarnan.se

babsan@mbox302.swipnet.se
info@massageterapeuterna.se

tommy.berg@provida.se

linds-gard@telia.com

reggie@eurofektgruppen.se

mat@ericssonsbutik.se

henrik@kungsbyn.se
bill.dsmith@provida.se

peter.dettmann@telia.com

evamag@telia.com
j.forsmark@telia.com

rune.fredell@swipnet.se

tom@industrigompetens.se
ingen
fotograf.jan.g@telia.com
ingergu@msn.com
ingergu@msn.com
simona.hef@provida.se

hans.johnson@bostjarnan.se

dc.johnson@telia.com
johnson.jan@spray.se
christer@ludvigssons.se
christer@ludvigssons.se
claes.jonsson@mdh.se
torbjorn.h.kvist@telia.com
torbjorn.h.kvist@telia.com
ingrid.e.lindstrom@telia.com
henrik@kungsbyn.se
ronnie@Iludvigssons.se
ronnie@Iludvigssons.se
nils@Iudvigssons.se
tom@industrigompetens.se
jan@massageterapeuterna.se
agnetapettersson@telia.com
kungsgarden@ebox.tninet.se
ronald.pfandtner@mimer.nu
malarkom@algonet.se
malarkom@algonet.se
fotograf.jan.g@telia.com
carl.piper@engso.se
stefanquist@telia.com
stefanquist@telia.com

hb.sjobris@telia.com

tomas.salzmann@telia.com



Skure Lena Geddeholms Gérd 72597 Vasterds marcus.skure@Irf.se

Skure Marcus Geddeholms Gard 72597 Vasteras

Springfeldt Jorgen Sjotullsgatan 4 722 10 Vasteras jorgen@springfeldt.se
Springfeldt Christina Sjotullsgatan 4 722 10 Vasteras

Stenqvist Eva Larlingsgatan 8 722 20 Vasterds eva.stengvist@zeta.telenordia.se
Stenqvist Gunnar Larlingsgatan 8

Stensson Gorgn Mastvéagen 42 723 48 Vasteras goranstenson@netscape.net
Stensson Enoailgee Mastvagen 42 723 48 Vasteras

Svensson Sven Avagen 15 730 50 Skultuna sven.svensson@vasteras.se
Svensson Ann-Katrin  Avégen 15 730 50 Skultuna

Soderholm Jesper Bjorkmatargatan 10 Vasteras ingen

Sdderstrom Rikard Bockgatan 7 724 60 Vasteras rikard.soderstrom@vernerandersson.se
Wallin Stig-Ake Kristinagatan 15 B 724 61 Vasteras stig-ake@wallinbygg.se

Wallin Gerd Kristinagatan 15 B 724 61 Vasetras gerd@wallinbygg.se

Westerdahl Lennart Skogsbyn 107 73070 Vasterfarnebo lennart.westerdahl@u.Irf.se
Westerdahl Gunnel Skogsbyn 107 73070 Vasterfarnebo

Wikstrém Hakan Visthusgatan 119 724 81 Vasterds b.h.wikstrom@telia.com

Vinkler Anna Charlottenberg 725 98 Vasterds nils@ludvigssons.se



